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& Profesionalne vykonavanie nahradnej staroabisti
alebo Profesionélrodicovstvo

Rodinavzdy bola a je prvym a zdkladnym prejavom socigimepdzenosticloveka.
Vytvara optimalne a dim nenahraditéné prostredie pre vznik Zivota.

Rodinné prostredie a medadské vahy viiom maju od prvopdatku Zivota digara
i pocas jeho dozrievania nezastugité@ ulohu - pri formovani osobnosti, pri vychove
charakteru a socializacii diara, pri osvojovani si hodnét ako najcennejSieho patdu
cloveka.

Kazdé diea ma pravo vyrastav laskyplnej rodine, ktor4 nezastupiie poskytuje
diefaru bezpodmien®mé prijatie, zaujem, istotu a bezjpe ako nevyhnutné podmienky pre
jeho zdravy psychicky a socialny vyvin.

Poslanim profesionalneho radivstva ako jednej z mozZnosti zabeéep&a
starostlivosti o detije napint jednu zo zakladnych (vitalnych) potrieb f@ifa, a to potrebu
blizkej osoby, s ktorou si de vytvori vzdjomné puto — laskyplnyatz. Tento viah ma by
vzajomny, nie jednostranny, vzajomné puto, ktorEzpivo ovplyvni jeho fyzicky a psychicky
vyvin, a ktoré sa stane prototypom pre utvaraniewich vazieb a socialnychsahov dieara
v jehod’alSom Zivote.

Zazitok citovej vazby diga uz v jeho ranom obdobi Zivota ziskany v rodinnom
.hniezde“, v ,teple domova“ profesionalneho rat je pre neho existéne dolezity (napriek
docasnosti pobytu diara v profesionalnej rodine).

Profesionalny rodimusi by pripraveny na to, Ze die, ktoré mu bude zverené do
starostlivosti zazilo nié® bolestné - traumu z opustenia, zanedbavanieanigr ¢i
zneuzivanie.

Rola profesionalneho ra@di je zlozita a aj samotny nazov ,profesionalny eddiesie
v sebe ufity rozpor. lde o spojenie roly rodia aroly profesionala — vychovavdta.
V niektorych situaciach prevazuje jedno, inokedsezdruhé. Jeazké definovaaky je ten
spravny pomer medzi rolou ra@di a profesionala — vychovavéte

Snaha o vyvazené spajanie roly ¢ada roly profesionéla — vychovavéteje sitasou
obsahu pripravy na profesionalne vykonavanie nahepdtarostlivosti



Urad préace, socialnych veci a rodiny Spisska Néest
odbor socialnych veci a rodiny
Odborarov 53, 052 21 SpiSska Nova Ves

Urad prace, socialnych veci a rodiny Spisska Nowés \fealizuje
pripravu fyzickych o0s6b, ktoré mbzu zabézpevykonavanie Ustavnej
starostlivosti, predbezného opatrenia, vychovnépatrenia v profesionalnej
rodine .

Organiza’né podmienky zabez{enia pripravy fyzickych osdb, ktoré mézu

zabezpér’ vykonavanie Ustavnej starostlivosti, predbeznépatoenia ,
vychovného opatrenia v profesionalnej rodine

Harmonogram pripravy p&as kalendarneho roka

1. Termin podania Ziadostdo 28. februarakalendarneho roku
Termin pripravy: marec az jun*

2. Termin podania zZiadostdo 31. august&alendarneho roku
Termin pripravy: september az december*

*Terminy pripravy sU orientaé. Priprava sa bude realizavgoda pattu prihlasenych
zaujemcov dvakrat alebo razdaee.

Ziadog' je potrebné zasietana adresu:

Urad préace, socialnych veci a rodiny Spidskéa Noga V
Odbor socialnych veci a rodiny

Odborarov 53

052 21 SpiSska Nova Ves

Telef. kontakt: 055/2441603, 2441600
Email: zuzana.plihalova@upsvar.sk
Kontaktnd osoba: Mgr. Zuzana Plihalova - samogtatdca




I. Obsah pripravy:

- poskytnutie zakladnych informacii - o nahradmejinnej starostlivosti,
- 0 psychickom, fyzickom
a socialnom vyvine dieta
a o potrebach diet’a,
- 0 pravach digat'a v Ustavnej
starostlivosti.

- nacvik praktickych zrénosti vo vychovnej praci s tiai a mladymi
dospelymi,
- pisomné zhodnotenie pripravy.

Il. Clenovia timu:

Mgr. Zuzana Plihalova — socialny pracovnik

PhDr.Lubica Mackovjakova - psycholog agendy PPS

PaedDr. Anna Zajacové — riadika Detského domova Zakarovce
Mgr. Blanka Vargova — riaditka Detskeého domova SpiSské Viachy
Prizvani odbornici na jednotlivé oblasti ffadbbsahu pripravy.

Ill. VSeobecné podmienky :

prvy kontakt s klientmi, socidlne poradenstvo,gamiz&né zabezp#nie
pripravy fyzickych os6b a koordinator pripravy: Mguzana Plihalova

vyhladanieclenov timu, konzultacia, prizvandialSich odbornikov
termin: januar — februar daného kalendarneho roku
jul - august daného kalendarneho roku

priebeznd propagacia pripravy na profesionalne ngkanie nahradnej
starostlivosti na Uradnej tabuli Uradu, pracovskaradu, webovej stranke,
prip. prostrednictvom samospravy a v kontakte kymi osobami

celkova priprava zaujemcu trva v rozsahu 40 -h@&din (podla prislusného
kvalifikaéného predpokladu pdéd osobitného predpisu a ukeméeho
vzdelania dastnika pripravy) skupinovou, resp. individualfioumou ¢asti

pripravy sa musi @astnt’ aj partner)

arad prace, socialnych veci a rodiny spiSe so gage formular:
Informacie o obsahu a podmienkach vykonarigravy



priprava a jednotlivé stretnutia sa budl reabZov blokoch podia tém
v zasadéke Uradu prace, socialnych veci a rodiny SpiSskivaNVes
a v priestoroch Detského domova Zakarovce, fpsské Vlachy

urad prace, socialnych veci arodiny po absolvbuateného rozsahu
pripravy vykona zaved@y pohovor so zaujemcom a vypracuje Pisomné
zhodnotenie pripravy, ktorého &&®'ou je zhodnotenie zaujmu fyzickej
osoby o ziskanie informécii, zhodnotenie spolupréceacviku, uvedeni
motivacie a zaveru, Ze fyzickd osoba absolvovdéboa neabsolvovala
pripravu na profesionalne vykonavanie ndhradnepstiasosti



Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy sU upnzené zakonom¢.
305/2005 Z. z. o sociadlnopravnej ochrane deti aocsalnej kuratele
a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni nesSich predpisov
(d’alej len ,zakon €. 305/2005 Z. z.9).

Profesionalna rodina je organim@u s@ag’ou zariadenia na vykon rozhodnutia sudu,
v ktorom sa vykonavaju opatrenia socialnopravnéyjraay deti a socialnej kurately. Tymito
zariadeniami su detsky domov, detsky domov pre leigich bez sprievodu a krizové
stredisko ¢’alej len ,zariadenie").

V detskom domove sa vykonava Ustavna starostliymedbezné opatrenie a vychovné
opatrenie v domacom prostredi zamestnan€ale{ len ,profesionalna rodina“), ktory
poskytuje starostlivasuréenému poétu deti v rodinnom dome alebo v byte poskytnutom
detskym domovom alebo v rodinnom dome alebo v gtteeho je zamestnanec vlastnikom,
spoluvlastnikom, ndjomcom alebo sp@lpm najomcom.

V krizovom stredisku sa mdze predbezné opatreyienava v profesionalnej rodine.
Profesionala rodina poskytuje starostlivodieta’u vo svojom vlasthom prirodzenom
rodinnom prostredi.

V profesionalnej rodine zabezfugu starostlivos o deti manzelia, ktori sG zamestnanci
zariadenia. Ak starostlivézabezpéuje jeden zamestnanec, na manzela tohto zamestsanca
vztahuju podmienky pdé § 39 ods. 4 a § 53 ods. 11 pism. b) z&kona05/2005 Z. z.
rovnako. ManZelia mézu zabezpea’ starostlivos v profesionalnej rodine, ktora je zriadena
v samostatnom dome alebo byte, ktoré su vymedzéasou detského domova, len ak su
obaja zamestnanci detského domova.

Vykonavanie rozhodnutia o Ustavnej staressli a rozhodnutia o predbeznom
opatreni v profesionalnej rodine ma predhgsred ich vykonavanim v samostatnych
skupinach a v Specializovanych samostatnych skapina

Profil profesionalneho rodi¢a

Definicia profesionalneho rodéia zo zakona¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane
deti a o socialnej kurately:

§ 52

(1) V detskom domove sa vykonava uUstavna starosflipredbezné opatrenie a vychovné
opatrenie

a) v domacom prostredi zamestnanca detského do(d@lej len ,profesionalna rodina®),
ktory poskytuje starostlive’s urcenému poétu deti v rodinnom dome alebo v byte
poskytnutom detskym domovom alebo v rodinnom dontkebcoa v byte, ktorého je
zamestnanec vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomdeboaspolénym najomcom;

§ 53

(1) Ustavnu starostlivés predbezné opatrenie a vychovné opatrenie sa ‘aylepi poda §
52 ods. 1 pism. a) najma pretidiektoré

a) bolo odiaté zo starostlivosti ro¢hhv na prechodnyas potrebny na Upravu pomerov
dietat’a alebo bolo prijaté do detského domovaljpcg 51 ods. 2,



b) vyZaduje na zaklade vysledkov odbornej diagkgstiecebno-vychovnl starostlivés
alebo je oban stazkym zdravotnym postihnutim,

c) vyZaduje zvySenu starostlivosia zaklade vysledkov odbornej diagnostiky z dévodu
poruch spravania,

d) vyZaduje zvySenu starostlitosa zaklade vysledkov odbornej diagnostiky z dévasuje
drogovo zavislé alebo inak zavisle,

e) vyZaduje zvySenu starostlitoea zaklade vysledkov odbornej diagnostiky z dévagi
bolo tyrané, pohlavne zneuZzivané alebo boliam spachany trestn§in ohrozujuci jeho
priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socidlnyyvin alebo je dévodné podozrenie, Ze
bol nanom spachany takyto trestiin.

(5) V profesionalnej rodine zabezjpgi starostlivos o deti manzelia, ktori si zamestnanci
detského domova, alebo fyzickd osoba, ktora je samaacom detského domova. Ak
starostlivos zabezpeéuje jeden zamestnanec detského domova, na manzdie t
zamestnanca satahuje 8§ 39 ods. 4 rovnako.

(6) Manzelia mbézu zabezfmva’ starostlivog v profesionélnej rodine, ktor4 je zriadena
v samostatnom dome alebo byte, ktory je vymedzemaaiou detského domova, len ak su
obaja zamestnanci detského domova

Nutné vzdelanie profesionalneho rat:

(9) Ustavnu starostlivés predbezné opatrenie a vychovné opatrenie mozenaia v
profesionalnej rodine len fyzicka osoba, ktordiapkvalifikainy predpoklad najmenej
uplného stredného vzdelania, osobitny kvalifikya predpoklad pdé osobitného predpisu
(VyhldSka Ministerstva Skolstva Slovenskej repuplik. 41/1996 Z. z. o odbornej a
pedagogickej spbésobilosti pedagogickych pracovnikovzneni neskorSich predpisov)a
absolvovala pripravu na profesionalne vykonavarabradnej starostlivosti v rozsahu 40
hodin alebo dpa kvalifikatny predpoklad najmenej Uplného stredného vzdelamia
absolvovala pripravu na profesionalne vykonavan#&hradnej starostlivosti v rozsahu
najmenej 60 hodin.

(10) Ak ide o diga poda odseku 1 pism. c) a d), mdze vykonauatavnu starostliva’'s
predbezné opatrenie a vychovné opatrenie v prafakiej rodine len fyzicka osoba, ktora
ziskala vysoko3kolské vzdelanie druhého stup sjiiia osobitné kvalifikané predpoklady
pod’a osobitného predpisu a absolvovala pripravu ngegimnalne vykonavanie nahradnej
starostlivosti v rozsahu najmenej 40 hodin.

(11) Priprava na profesionalne vykonavanie nahijestaeostlivosti spéiva najma:

a) v poskytnuti zakladnych informacii

1. o nahradnej rodinnej starostlivosti,

2. o0 psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socialnggvine dig’a’a a potrebach diet’a,
3. o0 pravach ditat’a v Ustavnej starostlivosti,

b) v ndcviku praktickych zgmosti vo vychovnej praci s tiai a mladymi dospelymi.



Ulohy profesionalneho rodia:

Napnat psychické, fyzické aj socidlne potreby tdiga (bezpodmienme prija dieta
do svojej rodiny, hoji ¢i zmiernt’ dopady traumy z opustenia, re-satutoyaho
zanedbané vyvinové potreby, ponidaietatu prepracovd negativne zazitky
a posilnt’ jeho sebalctu a nadej do buducnosti).

PInit si povinnosti, ktoré mu vyplyvaju z pracovno-prékio vz'ahu s detskym
domovom, ktorého je zamestnancom.

Vedomosti a zreinosti profesionalneho rodia:

Vedomosti stanovené zakonom ako maptipravy na profesionalne vykonavanie
nahradnej starostlivosti

Roditovské zridnosti, medzi ktoré patri:
schopnos postard sa sam o seba,

schopnog empatie — vZitie sa do prezivania a mysleni@atee a reagovanie na jeho
skutainé vyvinové potreby adekvatnym, rast stimulujucposobom,

schopnos prejavov@ naklonnos, sympatiu a lasku inym a takéto citové prejavy od
inych prijima’,

schopnosg byt vzorom a vieg diefa priatéskym spdsobom,
schopnos wéit’ sa a menivlastné konanie, schopnuo®lerancie,
schopnos urcova’ hranice a dodrziavach.

Schopnos konstruktivne riegikonflikty a reagovéina napatie asertivnym sp6sobom
Dobré komunikané zr&nosti

Ochota vyliiada’ odborni pomoc a podporu

Schopnos otvorene a konsStruktivne komunikev@a problémoch

Schopnos rozpozné a reSpektovaschopnosti a dispozicie daga

Orientacia v systéme SPOD a SK

Schopnos dodrziava zakladné psychohygienické pravidla

Osobnostna charakteristika profesionalneho rédi

Bez psychopatologie



» Schopnos sebareflexie

» Schopno$ zvlada agresivitu

* Osobnostna zrel@s

* Primerané kognitivne schopnosti

» DuSevna rovnovaha

» Zrela sexualita

* Primerané sebavedomie a sebalcta

* Odolnos voi stresu

» Kongruencia

* Pripravenog d’alej sa vzdelavaa odborne ras

Socialny kontext profesionalneho roé

» Harmonické rodinné prostredie
» Pozitivne vEZahy so SirSim okolim
* Spdahlivog’ na predchadzajucich pracoviskach

Mozné Specializacia profesionalneho roda — pod’a potrieb detského domova a v sulade
s vedomosgami, zruénos’ami a kvalifika énymi predpokladmi profesionalneho rodia:

Mozna Specializacia aj so stanovenymi kvaliikgmi predpokladmi je dana zakonom v 8§ 53
ods. 10.

Okrem toho sa profesionalny rédméze na zaklade svojich skisenosti,caosti a pod.
vyprofilovat’ na profesionalneho rog, ktory:

e Poskytuje predovSetkym kratkodobl starostlivdstom, ktoré sa po kratkorase
potrebnom na sanaciu biologickej rodiny vracajutspi@ svojho prirodzeného
prostredia, alebo tym dem, ktorym je sprostredkovana nahradna rodinna
starostlivos.

* Poskytuje dlhodobu starostlivbsde’om, ktorym nebolo mozné sprostredkbva
nahradnud rodinnu starostlivbs

* Poskytuje starostlivosde’om v ukitom veku, prip. so Specifickymi problémami,
ktoré vSak nespadaju do § 53 ods. 10.



