Zaciname 1. februara,

v telocvicni Zakladnej skoly
sv. Jana Krstitela v Sp. Vlachoch.

Cvicime kazdu stredu
ru :
od 18:00 e
cvicenie vahou
vlastneho tela,

Pridte medzi nas fitness s Cinkami,
ked si chcete spevnit kalanetika,
svalstvo, znizit hmotnost pilates, strecing

a dobit energiu. s prvkami jogy




