PONDELOK -18:00 -19:00

BODY FORMING

Tvarovanie aformovanie postavy [
- cvicenie zamerané na spalovanie tukov r—
a posilnovanie svalovych skupin

Telocvicna - ZS Komeského 6

Zdravy, komplexny a efektivny

- cvicenie zamerané na posilnenie centra
tela a natahovanie skratenych svalov

Telocvicna - ZS Jana Krstitela

STVRTOK -18:00 - 19:00

TABATA

Intenzivny, intervalovy tréning
- cviCenie zamerané na rysovanie svalov
a zvysenie kondicie

Telocvicna - ZS Komenského 6

Cvicia: Sveta a Katka:)
VSTUP -2,- € Zaciname 23,9.2019




