UVZ SR: Situiciu mame pod kontrolou, zostaiime nad’alej zodpovedni =
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Rovnako ako ostatné krajiny, aj Slovensko pristupilo k postupnému uvolfiovaniu opatreni a k otvaraniu hranic. To so
sebou prinasa aj vacsiu mieru rizika zavleCenia ochorenia COVID-19 na nase uzemie ako importovanu nakazu.

Rastuci poc€et potvrdenych pripadov ochorenia COVID-19 v ostatnych dhoch je dbsledkom aktivneho dohlfadavania
kontaktov s pozitivnymi osobami zo strany regionalnych uUradov verejného zdravotnictva v SR a cieleného testovania
tychto kontaktov. Aktivne vyhfadavanie kontaktov pri epidemiologickom vySetrovani, ktoré boli v kontakte s pozitivhe
potvrdenymi osobami, nadalej intenzivne prebieha. Zaroven sa odber klinickych vzoriek na ochorenie COVID-19
realizuje aj u suspektnych oséb, repatriantov a dalSich indikovanych oséb — a preto je predpoklad, Ze pocet
potvrdenych pripadov bude eSte narastat.

V regiénoch pracuju dlhoroéni a skuseni epidemiolégovia, ktori dokazu potvrdené pripady ochorenia COVID-19,
respektive ohniska nakazy velmi rychlo identifikovat, podchytit a nariadit potrebné protiepidemické opatrenia. Bez
odkladu dohladavaju kontakty potvrdenych pripadov, tie Uzke davaju do izolacie a nariaduju im klinicky odber vzoriek
na laboratdérnu diagnostiku ochorenia COVID-19. S osobami v izolacii su v pravidelnom kontakte a kontroluju ich.

Prisludné regionalne urady verejného zdravotnictva v SR v pripade vyskytu potvrdenych pripadov ochorenia COVID-
19 informuju o celkovej situacii samospravy a zainteresované subjekty a spolo¢ne ju rieSia. Ludia v regidonoch su zo
strany hygienikov informovani o potrebe dodrziavania vSetkych potrebnych protiepidemickych opatreni a hygienickych
zasad.

Dolezité vSak je, aby Sireniu ochorenia branila aj verejnost’. Stale je potrebné spravat sa zodpovedne a dbat na
ucinné hygienické opatrenia, ako je dékladné umyvanie ruk, socialny distanc od cudzich osdb, respiratna hygiena,
nosenie rasok v interiéroch, v preplnenych priestoroch, vo verejnej hromadnej doprave, na hromadnych podujatiach a
podobne.

Prevadzkovatelia obchodov, zariadeni verejného stravovania a prevadzok sluzieb su povinni zabezpeéit' pri
vstupe do priestorov predajne i prevadzky dezinfekciu na ruky alebo jednorazové rukavice, rovnako, aby ich
zamestnanci nosili ru8ka a v zmysle platnej legislativy pri vydaji jedla pouzivali rukavice. Rovnhako musia zabezpedit
Casté vetranie priestorov a pravidelne vykonavat dezinfekciu dotykovych pléch, kluciek, nakupnych vozikov
a koSikov, pouzivanych pristrojov, nastrojov a pomdcok. Na dezinfekciu musia pouzit prostriedky s virucidnym
ucinkom.

Potravinarske predajne, prevadzky zariadeni verejného stravovania, vratane stankov s rychlym obcerstvenim a inym
ambulantnym predajom potravin, pokrmov a napojov musia zabezpe it pravidelné a ucinné Cistenie a dezinfekciu,
ktora sa musi vykonavat dékladne v rémci denného sanitaéného reZimu prevadzky a v rdmci prijatych a zavedenych
zésad spravnej hygienickej praxe podfa nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady ¢. 852/2004 o hygiene potravin.

Je doblezité dohliadat na to, aby zakaznici prevadzok nosili v ich priestoroch riska. Odporu¢a sa neprekroCit
koncentraciu jeden zakaznik na 10 metrov Stvorcovych z plochy uréenej pre zakaznikov, dodrZiavat odstup medzi
jednotlivymi zakaznikmi minimalne dva metre, v pripade prevadzok verejného stravovania dodrzat odstup stolov od
seba najmenej dva metre.

Toto vSetko su velmi uéinné kroky, ktoré ak su dodrziavané, dokazu vyznamne eliminovat riziko Sirenia ochorenia
COVID-19.

Vyzyvame ludi, aby boli v Case stale prebiehajlucej pandemie ochorenia COVID-19 zodpovedni voci sebe a okoliu a
brali situaciu vazne a dodrziavali opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR a odporu¢ané postupy regionalnych
uradov verejného zdravotnictva v SR.

Ak niekto v ostatnych 14 dfioch navstivil krajinu, ktora sa nenachadza na zozname bezpecnych krajin, je povinny v
zmysle platného opatrenia UVZ SR prist na Gzemie Slovenskej republiky s negativnym RT-PCR testom na ochorenie
COVID-19 a prihlasit sa na prisluSny regionalny Urad verejného zdravotnictva v SR. Ten mu pomoze zorientovat sa v
situacii, oboznami ho s pravidlami domacej izolacie a zmanazZuje testovanie na ochorenie COVID-19, ktoré je
potrebné podstupit najskdr na piaty def po prichode do SR.
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