Meteorologicke vystrahy

Piatok - 9.8.2013

Meteorologické vystrahy na 9.8.2013 - Piatok

Sobota - 10.8.2013

Nedel'a - 11.8.2013 B Bz nebezpedniych javow

1, stupen
W 2. stupedy
W stupets

Aktualizované: 9.8.2013 05:06
NajblizSia aktualizacia najneskdr: 9.8.2013 12:00
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Jav: Vysoké teploty; Stupen: 2. stupen; Trvanie javu: 9.8.2013 od 11:00 do 22:00
Jav: Vysoké teploty; Stupen: 3. stupen; Trvanie javu: 9.8.2013 od 11:00 do 19:00

Jav: Burky; Stupeni: 1. stupeni; Trvanie javu: 9.8.2013 od 12:00 do 22:00

V suvislosti s ofakavanymi extrémnymi teplotami v priebehu dnesného dra, navrhujeme realizovat
preventivne opatrenie starostom obci v okresoch Lucenec, Poltdr, Rimavska Sobota, Revlca,
RozZnava, Spisska Nova Ves, Gelnica, KoSice okolie, KoSice, TrebiSov, Michalovce, Sobrance, v ktorych
je na dnesny den vydana vystraha 3. stupnia pre vysoké teploty. Namiesto spustenia sirén (ktoré im z
pokynu GR pri vyhlaseni vystrahy 3st. vyplyva) by mali usmernit obyvatelstvo prostrednictvom
miestneho rozhlasu o zdsaddch spravania sa pocas extrémnych horucav, napriklad takto:

VazZeni obcania,

Nakolko sa v priebehu dnesného dra (od 11:00hod. do 19.00hod.) ocakava vyskyt extrémnych tepl6t,
ktoré mozu dosahovat az 40 °C, Ziadam Vas o dodrziavanie tychto zakladnych zasad spravania sa
pocas horucav:

Pitny rezim



Dodrziavat pitny rezim, dospely ¢lovek by mal vypit denne najmenej 3 litre tekutin, najlepsie vody. Je
potrebné vyhybat sa ndpojom s obsahom cukru, alkoholu a kofeinu. Treba pit pravidelne a v mensich
davkach.

Vhodny odev

Odev by mal byt podla moznosti svetlych farieb, z prirodnych materidlov vzdusny a volného strihu.
Pocas pobytu mimo domov je potrebné pouzZivat pokryvku hlavy a chranit svoj zrak slneénymi
okuliarmi.

Slnenie

Na priame slnenie st vhodné len skoré ranné a neskoré popoludnajsie hodiny. Je potrebné vyhybat
sa priamemu sIne¢nému Ziareniu v ¢asovom rozmedzi od 10 do 16 hodiny. Pri opalovani je potrebné
vyuzivat kvalitné krémy s vysokym ochrannym faktorom pred UV Ziarenim

Fyzické aktivity

Pri fyzickej praci je doleZité si dopriat pravidelné prestavky a pravidelne doplfiat tekutiny. Namahavé
¢innosti vykonavat len v skorych rannych, alebo neskorych popoludiajsich hodinach. Starsi a
chronicky chori fudia by mali obmedzit svoje aktivity na minimum a z domovov vychadzat pokial sa
da len rano alebo vecer.

Zabezpecenie domovov a pracovisk

Miestnosti by mali byt zatienené pred priamym slneénym Ziarenim ZallUziami alebo roletami. V
miestnostiach, kde je dostupna vyuzivat klimatizéciu, rozdiel medzi vnitornou a vonkajsou teplotou
by vsak nemal presahovat 5-7 stupriov Celzia, aby ste predisli teplotnému Soku.



