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Prebehnut Slovensko? To nie je vyzva len pre maraténcov.
Registracia na The Run Slovakia 2020 spustena

Tlacovd sprdva
Bratislava, 12.11.2019

Krasne slovenské scenérie, dobrodruzstvo, timovy duch a vynimocny
zaZitok - Stafetovy beh THE RUN SLOVAKIA oficialne spustil registraciu pre
roc¢nik 2020. Organizatori pozyvajua nielen Sportovych nadSencov a beZzcov
so skusenostami, ale aj rekreacnych beZcov, pre ktorych maju prichystané

kratSie useky.

Stafetovy beh THE RUN chysté u? svoj piaty ro¢nik, stale si viak zachovéva svoju rodinnu
atmosféru, ktora je jednym z dovodov, pre ktory ho vyhladava stale viac bezeckych timov. Toto
Sportové zazitkové podujatie zalozil v roku 2016 DuSan Tarcak. Chcel usporiadat beh, ktory bude
nielen o vykone, ale aj o zdbave, dobrodruZstve, skvelych zazitkoch a vynimocnej atmosfére.
“Chcel som popri kaZdodennej praci urobit nieco, o bude spojené s volnym casom, Sportom a nasou
krdsnou krajinou. A tak sme sa v skupine 12 priatelov rozhodli odbehntt Stafetovo beh z KoSic do
Bratislavy. Napldnovali sme trasu, prenajali karavan, nakdpili potraviny a v aprili sme sa rozbehli po
trase napriec Slovenskom. Bol to skvely zdZitok, sinecné pocasie sa v noci striedalo so silnym daZdom a
zimou. Vsetko sme vsak perfektne zviadli a na viastnej koZi sme si vyskuSali, Ze sa to dd - za tri dni
absolvovat Stafetovy beh po Slovensku. O dva mesiace sme zorganizovali nulty rocnik THE RUN
SLOVAKIA 2016, na ktorom sa uZ zucastnilo 5 timov.” Beh The Run Slovakia 2020 sa uskuto€ni
12-14. juna 2020.

Pozrite si oficidlny teaser na beh The Run 2020

https://www.youtube.com/watch?v=gF41E-gIlHVvA

PrileZitost na celoZivotny zaZitok

Za 4 roky existencie zazili organizatori uz mnozstvo silnych momentov, ten najvyraznejsi
je viak vzdy atmosféra medzi bezcami. “Je uZasné vidiet, ako sa jednotlivi beZci a timy dokdZu

zomknut, siahnut na dno svojich sil a tprimne sa tesit z tohto vykonu,” konStatuje organizator behu,


https://www.youtube.com/watch?v=gF41E-glHvA
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ktory vytvara Sportovym nadsencom prileZitost na celozZivotny zazitok. Na spravnej atmosfére,
ktora je v prvom rade o bezcoch, si davaju organizatori naozaj zalezat a budu v tom pokracovat aj
popri rasticom pocte uclastnikov. K rodinnej atmosfére prispieva aj fakt, ze vSetci Clenovia
organizatného timu su v priatel[skom alebo rodinnom zvazku a o organizaciu sa staraju

kazdorocne ako dobrovolnici.

Jedinecné scenérie naprie€ celym Slovenskom

Beh The Run Slovakia sprevadzaju po celej trase jedinecné scenérie. VyStartujete v
KosSiciach a prebehnete krasnymi oblastami, popri hradoch a zamkoch, cez dedinky a mest3,
kopcami a dolinami az do Bratislavy. Trat je vedena popri mnoZstve vyznamnych prirodnych,
kultirnych ¢i historickych pamiatok, ako napriklad SpiSsky hrad, majestatne Vysoké Tatry,
Kvacianska dolina, Oravsky hrad, Terchovd, Rajecké Teplice, Ci€many, Trenéin & vinice v okoli
Modry. Pre mnohych Gcastnikov je vSak nezabudnutelha aj vynimocna atmosféra jednotlivych

Stafetovych odovzdavok.

Pozrite si atmosféru z minulého rocnika The Run Slovakia 2019

https://www.youtube.com/watch?v=gd32-onFUBE

Beh pre rekreacnych beZcov

Beh THE RUN SLOVAKIA aj napriek svojej dizke nie je podujatim iba pre maraténcov &i
ultrabeZcov. Podla organizatorov je tato Stafeta urCena dokonca najma pre rekreacnych bezcov.
“KaZdy, kto je schopny odbehntt 10 kilometrov do jednej hodiny md velky predpoklad zviddnut tento
beh. NajdbleZitejsi je tim. Ako povedal jeden z tcastnikov - toto nie je beh, ktory mbZete absolvovat so
zlym kolektivom,” upresfiuje DuSan Tarcak. The Run Slovakia je timovym behom, kazdy bezec
odbehne tolko etap, kolko je v jeho silach. Takymto bezcom je urcena kategéria Freestyle. Pre
pokrocilych bezcov je pripravena kategéria Marathon. Zaujemci sa mdZu registrovat do 24. maja

2020, aktualne organizatori ponukaju prvym timom zvyhodnenu cenu registracie.

Registrujte svoj tim za zvyhodneni cenu tu:
https://therun.sk/auth/register

Behu The RUN SLOVAKIA sa z(c&astfiuju nielen Slovaci, ale aj beZci zo zahranicia - z Polska,
Madarska, Nemecka a Francuzska. “TeSime sa zaujmu zahrani¢nych timov, ktory kazdy rok rastie.

Sme radi, Ze vdaka nasmu behu vieme beZcom zo zahraniia bezprostredne predstavit


https://www.youtube.com/watch?v=qd32-onFUBE
https://therun.sk/auth/register
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Slovensko, ludi, kultdru, tradicie, jedlo a v neposlednom rade nadviazat cenné priatelstva,” hovori

DusSan Tarcak.

Odozvy bezcov na doterajSie rocniky su velmi pozitivne. Pre organizatorov je vzdy
najdélezitejSie, aby bezci odchadzali s nezabudnutelnymi zaZitkami. “Snazime sa, aby beh The
Run Slovakia bol vzdy najma o komunite skvelych fudi, ktori sa vedia teSit zo Zivota, pohybu,
Sportu a prirodnych kras Slovenska. UZ teraz sa nemé&zeme dockat nového rocnika,” uzatvara

DusSan Tarcak .

Zvyhodnena registracia spustena

Registracia na beh The Run Slovakia je spustena na webovej stranke www.therun.sk,
teraz za zvyhodnenu cenu pre prvych 50 timov. Timy sa mdZu registrovat v troch kategériach -
kategoria Full (KoSice - Bratislava), East (KoSice - Teplicka nad Vahom) a West ( Teplicka nad

V&hom - Bratislava). Dizka kompletnej trasy je 524 kilometrov.

Web www.therun.sk
Registracia timov: https://therun.sk/auth/register
Facebook: https://www.facebook.com/THERUNSLOVAKIA/

Instagram: https://www.instagram.com/therunslovakia/

V pripade otazok alebo zaujmu o rozhovor nas nevahajte kontaktovat:

Daniela Grecnerova
PR Manager
Tel.: +421 904 522 342
E-mail: daniela@ukulele.agency
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