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Aky je pramen povodcu nakazy ochorenia COVID-197?

Ako pramen povodcu nakazy sa predpokladaju zvierata na trhu v ¢inskom meste Wu-chan. Predpoklada sa, Ze fudia
sa nakazili kontaktom so Zivymi zvieratami, ktoré sa predavaju aj na spomenutom trhu. Zatial' nie je presne isté, z
akého zvierata méze nakaza pochadzat.

Aké su prejavy ochorenia COVID-19?

Novy koronavirus spdsobuje akutne respiracné ochorenie — virusovi pneumoniu (kvapéckova infekcia). Ide o
vSeobecné priznaky virdzy, respektive klasickych respiraénych ochoreni, napriklad aj chripky — teplota nad 38 °C
ka$el, nadcha, bolest svalov, bolest kibov, stazené dychanie. Pri komplexnej$om vySetreni byva pritomny RTG nélez
— zapal pluc. Inkubalny &as pri tomto type koronavirusu sa uvadza 2 az 14 dni, priemerne 6 dni.

Ako sa lie€i ochorenie COVID-19?

COVID-19 je virusové ochorenie a zaradujeme ho medzi kvapé&kovu infekciu. Neug&inkuju narn antibiotikd. Overena
oCkovacia latka zatial neexistuje. Liecba je symptomaticka. U fudi infikovanych novym koronavirusom sa zahajuje
podporna liecba, ktora zmiernuje priznaky infekcie. K podpornej lieCbe sa vyuzivaju bezne dostupné lieky. Liecba je
individualna a vychadza z konkrétnych potrieb pacienta. Vac¢sina fudi, ktori sa nakazia, ma mierny priebeh ochorenia
a zotavi sa. U starSich fudi, oséb s oslabenou imunitou ¢&i pridruzenymi chronickymi ochoreniami je vacSia
pravdepodobnost vaznejSieho priebehu ochorenia.

Aka je pravdepodobnost’, Zze sa novym koronavirusom nakazim?

Ludia sa mézu nakazit od oséb, u ktorych bol koronavirus potvrdeny. Ochorenie sa prenasa malymi kvapd&kami z
nosa alebo ust, ked infikovana osoba kasle alebo vydychuje. Hlavny spbsob prenosu su teda kvapd&ky vylucené
osobou, ktora kasle. Na Slovensku doteraz nebol zaznamenany potvrdeny pripad ochorenia COVID-19. Vzhladom na
suCasné moznosti cestovania nembézeme vylucit zanesenie nového koronavirusu na nase uzemie. V pripade, Ze ste
neboli v krajinach, kde sa ochorenie COVID-19 vyskytuje, respektive ste neboli v kontakte s osobami, ktoré uvedené
krajiny navstivili, ide s velkou pravdepodobnostou, vzhladom na prebiehajucu chripkovl sezénu, o iné akutne
respiraéné ochorenie alebo chripku &i chripke podobné ochorenie, a preto netreba podliehat’ panike. Samozrejme, aj
v takomto pripade je déleZité kontaktovat’ svojho oSetrujuceho lekéara, pretoze i tieto ochorenia mézu spdsobit vazne
zdravotné komplikacie.

Mé6ze mi v prevencii proti ochoreniu COVID-19 poméct’ o¢kovanie proti chripke?
Ockovanie proti chripke je vhodné, chrani pred chripkou pocas prebiehajlcej chripkovej sezony. Ak by Elovek ochorel
na infekciu vyvolanu koronavirusom, dalSie ochorenie prebiehajuce subezne, znamena vysoké riziko komplikacii.

Je potrebné preventivne dodrziavat’ nejaké hygienické navyky?
Verejnosti, aj vzhfadom na prebiehajucu chripkovd sezénu, odporu¢ame dodrziavat’ preventivne opatrenia, ktoré su
ucinné vo vztahu ku kvapd&kovym nakazam:
e umyvat si ruky ¢asto mydlom a vodou, najmenej 20 sekdnd. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, treba
pouzit dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu
¢ nedotykat sa oci, nosa a ust, koronavirus sa mdze preniest kontaminovanymi rukami
e zakryvat si nos a uUsta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne ju
zlikvidovat
e vyhybat sa blizkemu kontaktu s fudmi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky
¢ dodrZiavat vzdialenost najmenej jeden meter medzi vami a kymkolvek kto kadle alebo kycha
e ak ste chory, kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara, ktory ur€i dalsi postup lieCby, doma na 16Zku sa z
ochorenia lie€it v samostatnej izbe
¢ v domacnosti dbat na zvySenu dezinfekciu povrchov

Navod, ako si dokladne umyt ruky, najdete tu:
e http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Letak_SD_cistych_ruk_2018.pdf

Odporucania pre cestovatelov
e kontrolovat’ svoj zdravotny stav poCas 14 dni od prichodu zo zasiahnutej oblasti (kaSel, bolest' hrdla,
dychaviénost", horucka)
e v pripade klinickych priznakov do 14 dni po navrate je potrebné telefonicky kontaktovat svojho
oSetrujuceho lekara a informovat ho o cestovatel'skej anamnéze.
Ak je nevyhnutné poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti osobe s klinickymi priznakmi, je potrebné
kontaktovat' operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby (vSeobecny lekar a zachranari postupuju v uvedene;j
situacii s dérazom na dodrziavanie potrebnych preventivnych opatreni tak, ako su uvedené v Usmerneni hlavného
hygienika SR v suvislosti s novym koronavirusom).

Ako dlho preziva virus na povrchoch?



Predbezné Studie naznaduju, Ze koronavirusy mézu na povrchoch pretrvavat niekolko hodin, az dni. Zavisi to od
viacerych podmienok - teploty, vihkosti prostredia, typu povrchu a podobne. V rdmci prevencie mozno zvolit Easté
Cistenie povrchov vo vaSom okoli dezinfek&énymi prostriedkami.

Da sa na Slovensku testovat’ na pritomnost’ koronavirusu v organizme?

Ak lekar vyslovi podozrenie z ochorenia COVID-19, pric¢om zodpovedne posudi klinické a epidemiologicke kritéria s
dbérazom na cestovatelski anamnézu, pacient je rieSeny na prislusnom infektologickom pracovisku, ktoré urc¢i dalsi
postup liecby. Laboratérnu diagnostiku vzoriek od pacienta s klinickymi symptémami a cestovatelskou anamnézou
zabezpeduje Narodné referenéné centrum pre chripku zriadené pri Urade verejného zdravotnictva SR v Bratislave.
Biologicky material od pacientov je najvhodnejSie odoberat v prvych dfioch po nastupe Kklinickych priznakov
respiratného ochorenia,_v_tomto obdobi je najvacSia pravdepodobnost zachytu virusu. Odber nie je vhodné
uskuto€nit pred nastupom Klinickych priznakov, kedy mnoZstvo virusovych €astic v organizme pacienta eSte nemusi
dosahovat’ detekovatelnu hladinu. Znamend to, Ze pocas inkubaénej_doby bude test na koronavirusy s najvacSou
pravdepodobnostou negativny - a napriek tomu mézu u danej osoby za par dni nastupit klinické priznaky spésobené

Osobe,_ktora sa vratila z oblasti zasiahnutej_novym koronavirusom odporuéame po dobu 14 dni kontrolovat svoj
zdravotny stav. V tomto €ase je potrebné mysliet na prevenciu. Pri kychnuti si treba zakryt nos a usta jednorazovou
papierovou vreckovkou, ktoru treba nasledne zahodit do koSa, rovnako je potrebné si €asto umyvat’ ruky mydlom a
vodou. Ak je podozrenie, Ze by osoba mohla byt hakazena koronavirusom a este u nej_nenastupili Ziadne symptémy,
je_mozné, vzhlfadom na jej_vlastné rozhodnutie, podstupit domacu izoldciu na 14 dni v samostatnej_izbe, v
domacnosti zvySit' intenzitu dezinfekcie povrchov a pouzivat ochranné prostriedky. V pripade bezpriznakovych oséb
ide o Standardny postup aj_v inych eurdpskych krajinach bez potreby zavedenia prisnych karanténnych opatreni.

Je najvaésim rizikom cestovanie?
Kazdé cestovanie do zasiahnutych oblasti je rizikové, preto odporu€¢ame zvazit nevyhnutnost cestovania.

Pomoze mi nosenie ochranného riuska?

V oblasti, kde eSte ochorenie COVID-19 nebolo zaznamenané, nosenie ochranného ruska alebo respiratora nie je
potrebné. Pokial ide o pouzZivanie rudok a respiratorov, ma to vyznam u chorej osoby s respiratnym ochorenim alebo
u zdravej osoby, ktora sa zdrzuje v blizkosti loveka s respiraénym ochorenim.

Je potrebné zatvorit’ Skolu, respektive nariadit’ karanténu, ak ju navstevuju deti, ktoré sa vratili z prazdnin
a navstivili zasiahnuté oblasti?

Zatvorenie Skol (Skblky, zakladné a stredné skoly) je v kompetencii zriadovatela Skoly.

U osbb, ktoré sa vratili zo zény vyskytu ochorenia COVID-19 a nevykazuju priznaky ochorenia, sa v zmysle
usmernenia hlavného hygienika SR vyzaduje, aby sledovali svoj zdravotny stav po¢as 14 dni od prichodu z oblasti
zasiahnutej ochorenim COVID-19 (kaSel, bolest' hrdla, dychavi¢nost, horucka).

Karanténne opatrenia sa nariaduju osobam s pritomnostou klinickych priznakov tohto ochorenia, ktoré sa vyskytli do
14dni od navratu zo zény vyskytu tohto ochorenia, resp. ide o Uzke kontakty s osobami, ktoré boli choré na COVID-
19.

Kde sa mézem blizSie informovat’ o ochoreni COVID-19?
Nasi odborni pracovnici odpovedaju na otazky verejnosti tykajuce sa ochorenia COVID-19 na Call centre s
nepretrzitou prevadzkou.

Telefonické linky pristupné pre verejnost
e Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682
¢ Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici - 0918 659 580
¢ Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave — 0917 426 075
e Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915
¢ Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave - 0905 903 053
e Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine — 0911 763 203
e Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach — 0918 389 841
¢ Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove — 0911 908 823
e Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812
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